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Abstract—鹽酥雞搭配個飲料向來是蠻多⼈的選擇，在市
⾯上的各種飲料裡，什麼是比較搭配，並沒有⼀定的討論，但
是就⼀些特定的場合及應⽤，也許我們可以找出⼀些相對的關
係來搭配，本篇論⽂中，作者試著找出⼀些可以在便利商店中
得到的飲料來搭配鹽酥雞，並作出⼀些推薦，也期許引發更多
的討論跟研究 
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I. 簡介  

    鹽酥雞是⼀個帶給⼤家歡樂的食物，也帶給⼤家幸
福的感覺，⼀直是台灣⽣活中不可或缺的⼀個食物
跟經驗，鹽酥雞屬於比較重⼜味的食物，會需要飲
料的搭配，傳統上⼤家常常提到珍珠奶茶，這是⼤
家熟知的搭配，除了珍奶外，本篇⽂章想跟⼤家探
討其他的可能性，另外由於便利商店比較⽅便⼤家
取得飲料，所以本篇⽂章先把範圍鎖定在便利商店
作討論。 

II. 基本介紹  

 啤酒，飲料種類實在太多種，以下列出的是作者個
⼈主觀看法，並搭配易取得性，最好是在便利商店能夠
取得下搭配，另外⼀個重點就是⼀定要冰，⼀定要冰，
⼀定要冰冰冰，基本上只要記得這個重點，你不太容易
搞壞這⼀個夜晚.

III. 各情境推薦 

 
A. 經典在地⼝味--台灣啤酒(classic) 

     推薦第⼀名，就是以傳統酒單
食物理論上，向來有什麼地⽅的
食物搭配當地的酒，鹽酥雞是台
灣在地食物，⽽台灣最在地的啤
酒絕對是台灣啤酒，台灣啤酒⼀
般入⼜性較為苦，個⼈認為適合
⼼情不好的時候，苦苦的喝著
酒，配上鹽酥雞，⾃以為有種把
愁悵喝進肚⼦，那種全世界沒有
⼈懂我，世界上就我最苦，就讓
我⼀個⼈哭的耍⾃閉感，某種程度可以發洩⼼中的
苦悶，搭配上微辣的鹽酥雞，相常適合 

B. 鮮度最適--台灣啤酒 -18天台灣⽣啤酒 
18天⽣啤酒，相比下較難取得⼀點，便利商店有時
候會有活動推出，但也不是這麼難取
得，特點是因為沒有經過⾼溫，所以
喝起來的感覺就是鮮，這樣的說明不
是很精確，但的確就是順⼜，鮮鮮
的，我認為瓶⼦的比罐⼦的要好，因
為保存就是18天⽽已，愈早喝的我認
為愈好喝，個⼈看法，所以可以特別準
備，適合特別的⽇⼦，有需要可以多跑跑頂好，或
是比較⼤的超市，⼀般便利商店比較少進貨，所以
比較看⽇⼦ 

C. 這天主題就是苦到想要醉—長島冰啤 
  ⼀般啤酒的酒精濃度約落在5%左右，⽽某些時候，
你就是想要買醉，你的⼼裡感覺太
苦了，不想多想什麼就是想要讓⾃
已忘記⼀些事，這個產品的濃度在
10%，相等於喝⼀瓶就等於⼈家兩
瓶的效果，在數學上能夠比較快讓
你達到想要的效果，另外提醒⼤
家，這個啤酒建議要加冰塊，⼤家
不妨試試看 

D. 搭配重⼝味鹽酥雞像是蒜片，洋蔥的選擇—厚重的
啤酒，海尼根 
可以試試看海尼根，這個已經是經
典啤酒的代名詞，⼜感夠重，能夠
跟同樣也是重⼜味的鹽酥雞搭起
來，撐得住食物的平衡，不會在飲
料跟食物的切換中，太過不平均 

E. 不落俗套，不想跟⼈⼀樣—法國 
1664 可倫堡啤酒 
有時候你就是得要create⼀個不同的情境，⼤家常常
都喝某種啤酒了， 所以這個時候，我們想要做個
比較有趣的改變，或是喝點沒⼈聽過
的啤酒在便利商店可以找到這款啤酒
可以試試看1664，絕對也是⼤家喜歡
的啤酒之⼀，來⾃法國，果⾹好入
⼜，也可以製造出不落俗套的情境  
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F. 女⽣的搭配，比較好入⼝，—詩莊堡蘋果酒 
對於比較喜歡清爽的女孩⼦來說，詩莊堡蘋果酒是
不錯的選擇，因為以蘋果汁為原料，
加上不同的⾹料，所以喝來相對清
爽，推薦給不喜歡太重⼜味的女性朋
友 

G. 神秘彩蛋，特別推薦，相對健康的選擇，—愛之味
鮮採蕃茄汁。 
⽬前還沒有醫學的証據顯⽰，鹽酥雞就⼀定比較不
健康，但是從常識來判斷，炸過又是
⾼鹽，比較容易造成身體的負擔，我
想⼤家是同意的，從這點來看，有時
候吃些抗氧化的產品，至少⼼理上對
身體是有幫助的，蕃茄汁是⼀個很好
的抗氧化物質[1][2]，加上在便利商
店容易取得，我個⼈蠻推薦這個飲料
作為搭配鹽酥雞，出發點就是為了讓你吃更多的鹽

酥雞，如果你是⼀個鹽酥雞的愛好者，我想這個理
由對你再適合不過了。所以在這裡我把他放在壓軸
作為推薦的神秘彩蛋。 
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